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Energie von
der GGEW AG.

Marco Secchi, GGEW-Kunde aus Bensheim.
Werd’ auch Du Kunde. Jetzt wechseln: ggew.de
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Der ADFRCr kompetenter |

adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

BergstralRe e.V.

Der ADFC setzt sich einé

1 fur eine umweltfreundliche und menschengerechte Verkehrspolitik,
die konsequent das Radfahren fordert

1 fir sichere und gut zu befahrende Radwege und Radverkehrsnetze in
allen Stadten und Gemeinden

1 fir die Forderung des Radfahrens in Urlaub und Freizeit, z. B. durch
ein bundesweites Radfernwegenetz und problemlose
Fahrradmitnahme im Zug

1 fur besseren Schutz gegen Fahrraddiebstahl wie diebstahlsichere
Abstellanlagen und bewachte Fahrradstationen

ADFC Mitgliederé

1 sind als Radfahrer, FuRganger und Benutzer 6ffentlicher
Verkehrsmittel haftpflicht- und rechtsschutzversichert
1 erhalten kostenlos sechsmalj @ hr | i ch di e Zeitschri
1 erhalten umfangreiche Angebote interessanter Radtouren und Rad-
reisen www.adfc-tourenportal.de
1 werden zu Fahrradtechnik, Touren, Recht und anderen Themen
beraten
1 bekommen viele Touren ermafigt oder umsonst angeboten
1 erhalten kostenlose Pannenhilfe liber die 24h/7d-Hotline
www.adfc.de/vorteile/vorteile-fuer-mitglieder

Internet:

www.adfc-bergstrasse.de
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http://www.adfc-tourenportal.de/
http://www.adfc.de/
http://www.adfc-bergstrasse.de/

Geschéftsfuhrender Vorstand:

VorsitzenderMatthias Gehrmann Te06252/4451  matthias.gehrmann@adbergstrasse.de
Kassenwaih: Lucia Scholl Tel: 06251/780633 lucia.scholl@adfdbergstrasse.de
Schriftfiihrerin: Karin Lippke  Tel: 06251680203 karin.lippke @adfebergstrasse.de

Beisitzer:

Norbert Diehl Tel: 06251/8607367 norbert.diehl@adfbergstrasse.de
Ernst Janka Tel: 06251/53380 ernst.janka@adfbergstrasse.de
Herbert Mansfeld Tel: 06251/54828 herbert.mansfeld@adfuergstrasse.de
Barbel RengstofDiirr Tel: 06251/65233 baerbel.rengstorf@adfeergstrasse.de
Manfred Zahn Tel: 06251/943678 manfred.zahn@adfbergstrasse.de

Ortsgruppe Lorsch:

Ulrich Villringer Tel: 06251/51525 ulrich.villringer@adfebergstrasse.de

Ortsgruppe Viernheim:

Glnter Aufdermauer Tel: 06204/4653 guenter.aufdermauer@aeliergstrasse.de
Impressum:

Herausgeber:  ADFC Bergstralie e.V.

Redaktion: Herbert Mansfeld, Matthias Gehrmann, Karin Lippke

Auflage: ca. 3.000 Exemplare gedruckt auf umweltfreundlichem Papier!

Bilder: von ADFC Mitgliedern

Druck: KS Druck GmbH, 64646 Heppenheim

Stand: 25. Januar 2016

RadlerTreff in Bensheim
In den Saisonmonaten gibt es keifiesten Stammtisch.
Zu spontanen Stammtischen wiilder die Presseingeladen
VVon Oktober bis Marz jeden ersten Donnerstagm Monat ab 19:30 Uhr.
Treffen im Bensheimer Weingut Mohr, Griesedfe51 - 59.

RadlerTreff in Lorsch
Jeden letzten Montag im Monat ab 19:30 Uhr
Lorsch im Restaurant TimeOutudwig-GartnerStr. 1

Beim Radlefreff werden in lockerer Runde Erfahrungen z. B. Uber
Fahrradtechnik odewurlaub ausgetauscht. Zu diesgreffen sind auch
Gasteherzlich eingeladen.
Anderungen werden rechtzeitig in der Presse bekanntgegeben
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Hinweise flr Tourenteilnehmer

9 Zu unseren Radtouren ist jeder herzlich willkommen, egal ob ADFC

Mitglied oder nichtDies gilt auch fuPedeleg-ahrer.

Fur Nichtmitglieder (Uber 18 Jahrg)ird ein Kostenbeitragon 3,00 EUR

bei Radtoven oder Wanderungearhoben

Die Feierabendtouren werden kostenlos gefiihrt!

Die Stralenverkehrsordnung ist in Eigenverantwortung einzuhalten!

Weder der Tourenleiter noch der KD Glbernehmen bei

selbstverschuldeten UnfallemeHaftung!

9 Unterwegs oder zum Abschluss wird oft eine Einkehr angeboten, bringen
Sie trotzdem gentigend Proviant urghnz wichtig- Getranke mit.

I Regenund Sonnenschutz sind so selbstverstandlich wie ein
verkehrssicheres Fahrrad (mit passendem Ersatzschlauch) und die
entsprechende Kondition.

1 Wir empfehlen einen gut passenden Fahrradhelm!

9 Der Tourenleiter sollte nur in Ausnahmesituationen oder mit seinem
Einverstandnis Uberholt werden.

Uns kommt es auf SpaRBEntspannung und Genuss beim Radeln an.

Wir richten uns nach dem schwéchsten Teilnehmer. Den in der Touren

beschreibung angegebenen Anforderungen sollten die Teilnehmer jedoch

gewachsersein.

=A =4 =4 =

Montagsradler - Touren beim ADFC Bergstral3e

Die Montagsradledes ADFC Bergstral3e sind bereits seit 2012 nidl&r
unterwegs. Auch in diesem Jahr ladt der ADFC alle 14 haggags
Radlerlnnendie Freude an der Bewegung und dem gemeinsamen Radeln
haben, zu einer Tour durch ebenes Gelande eiradgpasstebeschwindy-

keit wird eine Tourenlénge von 4050 km zuriickgelegt. Mittags ist einenki
kehr bzw. ein Picknick vorgesehen.

Wenn sich Fahrer mRedele@anschliel3en wollen, sind auch sie gern gesehen,
das Tempo bestimnunserTourenleiter Siegb&Pohlmann. Dieser ist erréic

bar unter Tel06251/54917
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Touren & Veranstaltungen

Ein Angebot des ADFC Bergstral3e nicht nur fur Mitglieder
Um allen interessierten Radlerinngie Einschatzung des Schwierigkeitsgrades
der gréReren Touren zu erleichtern, haben mif ourenprogramm zu jeder

Ausschreibung eines der nachfolgend beschriebenen Piktogramme eingeflgt.

Die Feierabendtouren werden i.d.R. spontan nach Wetterlage, Tedrzthl
usw. gestaltet, sind aber generell dem Schwierigkeitsgrad 1 zuzuordnen.

Tour in der Ebene. Fiur Ungetibte
und Kinder geeignet, leichtata-
gungen an Briicken und Untenfi
rungen moglich

Auch fir weniger Gelibte geeignet
Eine oder mehrere kurze oder ratt
re Steigungen von ca.-B %. Mit
normaler Kondition gut zu bewélt
gen, z. B. Entlang der Bergstralie
Gute bis sehr gute Kondition erfo
derlich. Mehrere, auch langere und
extreme Stgjungen von c&b - 10 %
und mehr moglich, z. B. Odenveal
héhensind zulberwinden.

Infos zu den Touren erhalten Sie bei den Tourenleitern
(Telefonrummerund EMail bei den Toureh)

Infos zu den Feierabendtouren gibt dei
Monika Brenes Tel: 06251780118 Monika.Brenes@adfbergstrasse.de
Karla Vrba Tel: 06251/63273 Karla.Vrba@adfebergstrasse.de

Die Lange der Tour wird durch dieresseindoderam Anfang einer Tour bekannt gegebe

Es besteht nur an den Gebrauchtradmarkten die Moéglichkeit
fur ein Jahr eine Einstiegsmitgliedschaft zu erwerben.
Sie kostetnurl6u f ¢r das erste Jahr und
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Samstag, 12. Marz: Gebrauchtradmarkt in Bensheim

von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr (Fahrradcodierung nur bis 12:30 Uhr)

Wie im letzten Jahr findet der Gebrauchtradmarkt des ADFC Bergstralie
in Bensheim auf dem Beauner Platz statt. Organisiert wird dieser von
Karla Vrba und ihrem Team. Es kénnen Fahrrader, Fahrradzubehér und
Fahrradteile zum Verkauf angeboten werden. Die Helfer vom ADFC ste-
hen gerne mit Rat und Tat zur Seite. Standgebuhr wird keine erhoben,
Uber eine kleine Spende (10% vom Verkaufswert) freut sich der Verein.
Bei Kaffee und Kuchen lasst es sich gut tibers Radeln reden. Blicher,
Kartenmaterial und Infos gibt es am Infostand.

Es besteht auch die Mdglichkeit, sein

Fahrrad codieren zu lassen.

Samstag 19. Marz: Gebrauchtradmarkt in Lorsch

10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Schon Tradition hat der Lorscher Gebrauchtradmarkt mit einem Stand
der ADFC - Ortsgruppe Lorsch auf dem Benediktinerplatz.

Ulrich Villringer und sein Team sind die Organisatoren. Infomaterial rund
ums Rad, Landkarten und Bicher kdnnen erworben werden. Wer mdch-
te, kann hier sein altes Fahrrad, Fahrradzubehdr und Fahrradteile zum
Verkauf anbieten. Standgebuhr wird keine erhoben, Uber eine Spende
(10% vom Verkaufswert) freut sich der Verein.

Es besteht auch die Méglichkeit, sein Fahrrad codieren zu lassen.
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Mittwoch, 06. April: Feierabendtour zur Saisoneréffnung
"Schnuppertour": Lange ca. 20 km
Treffpunkte: 18:00 Uhr Bensheim Bahnhof,
18:30 Uhr Heppenheim Bahnhof

Samstag, 09. April: Gebrauchtradmarkt in Heppenheim

von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Wie in den letzten Jahren bietet der ADFC BergstralRe in Heppenheim
einen Gebrauchtradmarkt an. In der FuRgangerzone (Gegentber Bi-
cherstube May) finden sie den ADFC - Stand. Infomaterial rund ums
Rad. Fahrradkarten kdnnen erworben werden. Wer mochte kann hier
sein altes Fahrrad, Fahrradzubehor und Fahrradteile zum Verkauf anbie-
ten. Standgebiihr wird keine erhoben. Uber eine Spende (10% vom Ver-
kaufswert) freut sich der Verein. Beratung rund ums Fahrrad, Touren
und GPS sind gegeben. Bei Kaffee und Kuchen lasst es sich gut tibers
Radeln reden. Matthias Gehrmann und Team stehen fir Sie an diesem
Tag bereit.

Es besteht auch die Moglichkeit, sein Fahrrad codieren zu lassen. Aller-
dings findet das Codieren bei 2Rad Becker in der Lehrstralle 3 statt.

Montag, 11. April:  Montagsradler
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bensheim Bahnhof

Mittwoch, 13. April: Feierabendtour
Treffpunkt: 18:00 Uhr Bensheim Bahnhof

FE  Radwanderkarten mit Tourenvorschlagen
Sor ki Ll des ADFC im Detailmaf3stab 1:30.000

s Mit allen in der Natur beschilderten Radwegen und

den Hauptwanderwegen des Odenwaldklubs e.V.

Odenwaldkarten auch mit allen Rundwanderwegen

Mit UTM-Gitter fiir GPS-Nutzer

Inklusive Begleitheft und Klarsichthiille

Erhaltlich im Buchhandel und
bei vielen Fahrradhandlern der Region !

Tel. 06155 8286001, Fax 06155 8286002

MeKi Landkarten GmbH, PfiitzenstraBe 66, 64347 Griesheim
www.meki-landkarten.de, info@meki-landkarten.de
Kartenshop mit groBer Auswahl www.meki-kartenshop.de

Radfahren CAutinge M %0

Sudliches Ried

BergstraBe / Rhein-Neckar

ISBN 978-3-931273-65-1

Radfahren A e

Nordliches Ried

und Rheinterrasse

ISBN 978-3-931273-67-5
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Samstag, 16. April: Gebrauchtradmarkt in Lampertheim

von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Zum zweiten Mal findet der Gebrauchtradmarkt des ADFC Bergstral3e in
Lampertheim statt. Es konnen Fahrrader, Fahrradzubehér und Fahrradtei-
le zum Verkauf angeboten werden. Die Helfer vom ADFC stehen gerne
mit Rat und Tat zur Seite. Standgebuhr wird keine erhoben, tber eine
kleine Spende (10% vom Verkaufswert) freut sich der Verein. Kartenmate-
rial und Infos gibt es am Infostand. Beratung rund ums Fahrrad, Touren
und GPS sind gegeben. Es besteht auch die Mdglichkeit, sein Fahrrad
codieren zu lassen.

Sie finden uns auf dem Schillerplatz am Rande des Wochenmarktes.
Beachten Sie bitte auch Touren die Gber Lampertheim gehen.

Mittwoch, 20. April: Feierabendtour

Treffpunkt: 18:00 Uhr Bensheim Bahnhof

Datum Sonntag, 24. April

Thema Fruhlingstour nach Handschuhsheim
Beschreibung Wir fahren die alte Bergstral3e bis Handschuhs-

heim. Zurtick geht es Uber Ladenburg und
Viernheim nach Heppenheim.

Einkehr in Handschuhsheim

km/hm 70 km /150 hm

Treffpunkt 9:30 Uhr Heppenheim Bahnhof
Tourenleiter Axel Ringelschwandtner
Kontakt 06201/44681

Montag, 25. April:  Montagsradler - Tour Uber Heppenheim
Treffpunkte: 10:00 Uhr Bensheim Bahnhof
10:30 Uhr Heppenheim Bahnhof

Mittwoch, 27. April: Feierabendtour 7 Sternfahrt Gber Lorsch
Treffpunkte: 18:00 Uhr Bensheim Bahnhof

18:00 Uhr Heppenheim Bahnhof

18:30 Uhr Lorsch Kdnigshalle
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Datum
Thema
Beschreibung

Besonderheiten

Einkehr
km/hm
Treffpunkt
Tourenleiter
Kontakt

Samstag, 7. Mai

Mountainbiketour um den Frankenstein

Von Bensheim fahren wir flach bis nach Malchen. Ab
Malchen benutzen wir Waldwege fir die Auffahrt zur
Burg Frankenstein. Von dort geht es tber den Lan-
genberg, Ober-Beerbach, Kuralpe zum Borsteinhaus.
Nach einer Pause fahren wir Giber den Hohenweg
zurlick nach Bensheim.

Helmpflicht, die Tour ist nur mit Mountainbikes zu
fahren

Waldgasthaus am Borstein

ca. 40 km /670 hm

10:30 Uhr Bensheim Bahnhof

Klaus Eschenfelder

06251/8691631

Montag, 09. Mai: Montagsradler

Treffpunkt:

10:00 Uhr Bensheim Bahnhof

Mittwoch, 11. Mai: Feierabendtour Gber Heppenheim
Treffpunkte: Achtung ab Mai 18:30 Uhr Bensheim Bahnhof,

Datum
Thema
Beschreibung

Besonderheiten

Einkehr
km/hm
Treffpunkt
Tourenleiter
Kontakt

10

18:50 Uhr Heppenheim Bahnhof

Donnerstag, 12. Mai
Pedelec-Tour

Auf Grund der stark gestiegenen Anzahl von Elektro-
fahrradern bietet der ADFC ab diesem Jahr auch
Touren fur diese Radler an.

Wir werden mit einer kleineren Rundtour beginnen
und Uber die Besonderheiten beim Fahren in der
Gruppe mit dem Pedelec aufmerksam machen.
Da es ein neues Angebot ist, muss erst die Reso-
nanz abgewartet werden. Es sind weitere Touren
vorgesehen. Termine werden iber die Medien be-
kannt gegeben.

Unterwegs

5071 60 km

10:00 Uhr Bensheim Bahnhof

Siegbert P6himann

06251/54917
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Mittwoch, 18. Mai: Feierabendtour

Treffpunkt:

Datum
Thema
Beschreibung

Besonderheiten

Einkehr
km/hm
Treffpunkt
Tourenleiter
Kontakt

Montag, 23. Mai:

Treffpunkte:

Mittwoch, 25. Mai:

Treffpunkte:

Datum
Thema
Beschreibung

Besonderheiten

Einkehr
km/hm
Treffpunkt
Tourenleiter
Kontakt

18:30 Uhr Bensheim Bahnhof

Sonntag, 22. Mai

Rheinradeln

Wir fahren mit dem Zug nach Worms. Dann geht
es auf der alten B 9 nach Oppenheim und zurtck.

Anmeldung erforderlich.

6u f¢r Zugfahrt hin
In Oppenheim

60 km / 150 hm

09:00 Uhr Bensheim Bahnhof

Axel Ringelschwandtner

06201/44681

und

Montagsradler - Tour Gber Heppenheim
10:00 Uhr Bensheim Bahnhof
10:30 Uhr Heppenheim Bahnhof

Feierabendtour 1 Sternfahrt (iber Lorsch
18:30 Uhr Bensheim Bahnhof

18:30 Uhr Heppenheim Bahnhof

19:00 Uhr Lorsch Kdnigshalle

Donnerstag, 26. Mai

Rennradtour: Start der Saison

Wir fahren von Heppenheim bis Seeheim und von
dort in den Odenwald nach Brandau. Je nach
Kondition geht es von dort Uber den Odenwald
oder meist bergab zuriick nach Heppenheim.

Wir fahren auf offentlichen Stralen. Am Berg fahrt
jeder sein Tempo. Oben wird gewartet.

In Heppenheim

5571 75 km/ ca. 450 hm

10:00 Uhr Heppenheim Bahnhof

Burghard Klatt

0152/319 309 95
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